KLUB LIJECENIH ALKOHOLICARA

] POPOVACA
PODRSKA | GRUPNA TERAPIJA OVISNICIMA |
NJIHOVIM OBITELJIMA | PRIJATELJIMA

T

Dobrodosli su svi koji trebaju podrsku u vlastitoj borbi

protiv ovisnosti, kao i clanovi obitelji i voljene osobe koje

traZze pomo¢ za nekoga tko se nosi s posljedicama
ovisnosti.
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Pretjerana potrosnja na alkohol
Poricanje problema

Griznja savjesti i pijenje zbog stresa
Intenzivna zudnja za alkoholom
Gubitak kontrole nad kolicinom
Povecana toleroncigo
Zanemarivanje obitelji, posla i interesa
Nastavak pig'enjo unatoc svijesti o Stetnosti
Fizicki simptomi nakon prestanka (tremor, znojenje, mucnina,
tjeskoba, nesanica)

- ALKOHOLIZAM JE PROGRESLVYNA BOLEST | DALJNJIM PIJENJEM SVE SE

- STO JE OVISNOST

|

Ovisnost je kronic¢na i ponavljojuca
bolest karakterizirana jokom zeljom
za nekim sredstvom (poput droge,
alkohola, lijekova) ili ponasanjem
(poput kockanja ili interneta),
poteskoéama u kontroli te Zelje te nastavkom unatoc Stetnim
posljedicoma.

- KAKO VI MOZETE POMOCI

- ALKOHOLNA OVISNOST
o Naoruzajte se strpljenjem — ovisnik mora napraviti svoj dio, vi
- Bolesni stil Zivota uzrokovan dugotrajnim uzimanjem velikih . ﬁ‘;‘{gﬁo‘gﬂgggﬂo samo odrzava pijenje.
kolicina alkohola e  Bez moraliziranja i prijetnji — trazite konkretno, jasno, i
- Stetne posljedice: fizi¢ke, psihicke, drudtvene, materijalne i ;Dnzlstlrthe na postivanju dogovora. o
socijalne ° ripremite se na maraton i pametno rasporedite snagu.
SN TTE A - Obiteljska bolest koje smanjuje .@, ~ALKOHOL | ZDRAVLJE
NE CINITI NISTA funkcionalnost pojedinca u svim — Alkoholizam tesko ostecuje tijelo i um. Dugotrajno pijenje razara
vidovima i ¢ini obitelj i drustvo jetru, povecava rizik od sréanih bolesti i raka, slabi mozak i Ziv€ani
NAJGORI JE bolesnimo. (~(Z sustav te narusava psihicko zdravlje. Smanjuje imunitet, remeti

Pijenje alkohola je drutveni ritual hormone i znacajno skracduje zivotni vijek.

socijalizacije, no svaki deseti drustveni - KAKO MI MOZEMO POMOCI
potroSac alkohola razvije ovisnost!

Sudjelovanje u terapijskoj grupi za oporavak od alkohola pruza
siguran prostor za dijeljenje iskustava, dobivanje stru¢ne podrske i
- SIMPTOMI ALKOHOLIZMA ucenje prakti¢nih alata za svakodnevne izazove. Grupa jaca
motivaciju, smanjuje osjecaj usamljenosti te pomoaze razviti zdrave
L B ) navike i stabilniji oporavak. grupe takoder pomazu obitelji i bliskim
e Pijenje brze od drugih osobama da bolje razumiju ovisnost, nauce kako pruZiti podrsku i
e  Opsesivne misli o jo$ jednoj ¢asi ocuvati vliastitu dobrobit.

- NE MORATE PROLAZITI KROZ OVO SAMI__ -




