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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 

 

NAZIV USTANOVE:  NEUROPSIHIJATRIJSKA BOLNICA DR IVAN BARBOT POPOVAČA 

ADRESA:  JELENGRADSKA 1, POPOVAČA 44317 

TELEFON:  044/569-200 FAX:  044/679-005 E-MAIL:  pisarnica@bolnicapopovaca.hr 

 

 

   DATUM        NAZIV TEME 
SAŽETAK 

(250 do 300 znakova) 
PREDAVAČ 

          MJESTO 
ODRŽVANJA 

 

25.2.2026. 
 Poticanje socijalnih vještina 
kod dugotrajno 
hospitaliziranih pacijenata 

Dugotrajna hospitalizacija često dovodi do smanjenih 
socijalnih vještina, osjećaja izolacije i 
gubitka autonomije. Intervencije kao što su trening 
socijalnih vještina, rad u grupama, terapija 
aktivnosti, te poticanje interakcije uz podršku radne 
terapije značajno poboljšavaju socijalne 
kompetencije, samopoštovanje i kasniju socijalnu 
participaciju. 

Bazina Mateja 
bacc.med.techn 

 
  NPB POPOVAČA 

29.4.2026. 
Specifičnosti sestrinske 
skrbi na forenzičkoj 
psihijatriji 

Forenzička psihijatrija proučava povezanost 
mentalnih poremećaja i kaznenih djela te procjenjuje 
ubrojivost, odgovornost i rizik od nasilja.  
Sestrinska skrb u ovom području usmjerena je na 
sigurnost, terapijski odnos i etičnost u radu, uz 
multidisciplinarni pristup i individualiziranu njegu 
pacijenata. 

Mihaljević Dorotea 
bacc.med.techn 

 NPB POPOVAČA 

24.6.2026. 
 Procjena rizika i prevencija 
dekubitusa 

Procjena rizika i prevencija dekubitusa temelj su skrbi 
za nepokretne i kronično 
bolesne pacijente. Pravovremena identifikacija 
rizičnih čimbenika, sustavna primjena 
preventivnih mjera i edukacija osoblja značajno 
smanjuju komplikacije te 
poboljšavaju kvalitetu skrbi i sigurnost pacijenata. 

Podbrežnjak Danijela 
bacc.med.techn 

 NPB POPOVAČA 



HKMS - E0001 
 

30.9.2026. 
 Zahtjevnost skrbi za osobe 
oboljele od demencije 

Skrb za osobe oboljele od demencije iznimno je 
zahtjevna zbog progresivne 
prirode bolesti koja dovodi do gubitka kognitivnih, 
funkcionalnih i socijalnih 
sposobnosti. Povećana ovisnost oboljelih o drugima 
zahtijeva stalni nadzor, pomoć u osnovnim i složenim 
aktivnostima svakodnevnog života te kontinuiranu 
emocionalnu podršku. Učinkovita skrb temelji se na 
multidisciplinarnom pristupu i individualiziranim 
planovima njege. 

Šimičić Mia 
bacc.med.techn 

 NPB POPOVAČA 

28.10.2026. 

 Intervencija medicinske 
sestre/tehničara u 
zbrinjavanju bolesnika s 
nuspojavama antipsihotične 
terapije 

Antipsihotici su ključni u liječenju psihotičnih 
poremećaja, no njihova primjena često uzrokuje niz 
nuspojava koje mogu ozbiljno utjecati na bolesnikovo 
fizičko i psihičko stanje. Medicinska sestra ili tehničar 
imaju stoga važnu ulogu u praćenju bolesnika, ranom 
prepoznavanju nuspojava i provođenju pravodobnih 
intervencija. Edukacija bolesnika o važnosti redovitog 
uzimanja lijekova, prepoznavanju simptoma i suradnji 
s liječnikom temelj je uspješnog liječenja i smanjenja 
rizika od komplikacija. Sestra također pruža 
emocionalnu podršku, potiče pacijenta na aktivno 
sudjelovanje u procesu liječenja i razvija povjerenje 
koje je ključno za dugotrajnu adherenciju terapiji. 

Zrnčić Darko 
bacc.med.techn 

 NPB POPOVAČA 
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ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA 

RAVNATELJ USTANOVE 

 

Ime i prezime i potpis                                                                                            Ime i prezime i potpis 
 

                                  Vlatka Žilić, mag.med.techn                                                        Višnja Mandac Ljubičić, dr.med., spec.psih. 
                       kontakt: iia.odjel@bolnicapopovaca.hr 
                       tel: 044/569-261 
 

 
 
 
ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
 
                             Ime i prezime i potpis 

                                 

                                        Danijela Čukelj, mag.med.techn 
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