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POSTUPAK OBLAČENJA ZAŠTITNE ODJEĆE 
 
1. KORAK – Skini svu svoju odjeću, šminku, sat, nakit i obuci pamučno odijelo 

 

2. KORAK-obuci zaštitno viral barier odijelo (s kapuljačom i gumiranim stopalima), 

povući zatvarač do kraja vrata 
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3. KORAK-na glavu stavi zaštitnu kiruršku kapu, svu kosu pokupi ispod kape-

pogledaj se u ogledalo 

 

4. KORAK-navuci zaštitnu masku sa filterima, pažljivo zategni gornje i donje gumene 

držače maske (maska mora dobro prijanjati uz lice). Napravi test propusnosti tako 

da stisneš masku rukama jako udahneš i nakon toga izdahneš. Ako je maska 

pravilno postavljena kod udaha maska treba kolabirati uz lice, a pri izdahu zrak ne 

smije izalziti pored maske prema licu. 
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5. KORAK – stavi zaštitne naočale.  
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6. KORAK-preko kirurške kape i gumenih držača maske navuci kapuljaču 

kombinezona i obuhvati masku tako da su lice i glava skroz zaštićeni 

 

7. KORAK-navuci „prve“ nitrilne dugačke (za pripremu citostatika) zaštitne rukavice, 

završetkom rukava kombinezona prekrij rukavicu sve do dlanova 

  

 

  



Mjere zaštite pri zbrinjavanju bolesnika inficiranih 2019-n-koronavirusom, Klinika za infektivne bolesti  

„Dr. Fran Mihaljević“, Zagreb, siječanj 2020. 

 

5 

 

 

8. KORAK-preko „prvih“ nitrilnih dugačkih (za pripremu citostatika) navuci „druge“ 

nitrilne dugačke rukavice i prekrij rukave kombinezona 

  

 

9. KORAK – dodatno se kao zaštita može staviti štitnik za lice. 
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10. KORAK- PRIJE izlaska kroz propusnik ČISTO na prostor balkona, PROVJERI 

JE LI SVA OSOBNA ZAŠTITNA OPREMA PRAVILNO OBUČENA!!!!! 
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11. KORAK – upiši vrijeme ulaska u karantenu i potpiši se 

 

 

Ukoliko je bolesnik u teškom stanju, krvari, obilno povraća i ima obilan proljev 

staviti pregaču i obuti gumene čizme te koristiti respirator. 

 


