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POSTUPAK SKIDNJA ZAŠTITNE ODJEĆE 
 

1. Prije ulaza u NEČISTO skinemo gornje zaštitne rukavice i bacimo ih u kantu. 

 

2. KORAK –u prostoru NEČISTO vanjska vrata su otvorena prilikom skidanja 

zaštitne odjeće 
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3. KORAK-opremu skidamo u donjim rukavicama, koje dezinficiramo prilikom 

skidanja svakog pojedinačnog dijela zaštitne odjeće 

  

 

4. KORAK-skidanje zaštitnog viral barier odijela-kapuljaču uhvatimo za vrh i 

povučemo je prema natrag; zatvarač povući od smjera vrata do struka i 

potpuno ga otvoriti, jednom rukom sa stražnje strane zaštitnog odijela u 

predjelu lopatice povući odijelo i lagano osloboditi rame, postupak ponoviti sa 

suprotnom rukom, zaštitno odijelo pažljivo rolati prema van (ono što je u nutra 

mora se rolati prema van), rolati odijelo i skinuti prvo sa jedne pa druge noge, 

zatim sve skupiti i zajedno sa donjim rukavicama ne kontaminirajući kožu 

skinemo rukave i odijelo odbacimo u kantu s oznakom biohazarda za zaštitnu 

odjeću 
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5. KORAK- dezinficiramo ruke, navučemo nitrilne rukavice i skinemo zaštitne 

naočale 

 

6. KORAK-skidanje zaštitne maske - oslobodimo na gornjoj strani maske s obje 

ruke prvo jednu pa drugu gumicu, isto ponovimo na donjoj strani maske, te 

pažljivo primimo sa obje ruke sa stražnje strane gumice te masku povlačimo 

prema gore i naprijed ne dodirujući ni jedan dio glave i odbacujemo je u kantu 

s oznakom biohazarda, dezinficiramo rukavice 
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7. KORAK-skidanje kirurške zaštitne kape- iznad tjemena prstima uhvatimo 

kiruršku kapu i povlačimo je polako prema gore i odbacujemo je u kantu sa 

oznakom biohazarda za zaštitnu odjeću 

 

8. KORAK-skidanje nitrilnih rukavica i odbacivanje u kantu sa oznakom 

biohazarda za zaštitnu odjeću 
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9. KORAK- pranje ruku tekućom vodom i Plivasept pjenušavim sapunom 

 

10.   20 MINUTA TUŠIRANJE 
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11. 30 MINUTA BORAVAK U PROSTORIJI ČISTO GDJE SU UNIFORME 

 
 


