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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE: | NEUROPSIHIJATRIJSKA BOLNICA DR. IVAN BARBOT POPOVACA

ADRESA: Jelengradska 1, 44317 Popovaca
TELEFON: | 044/569-202 FAX: | 044/679-005 E-MAIL: | pisarnica@bolnicapopovaca.hr
NAZIV TEME PREDAVAC MJESTO
DATUM (VRSTA) OPISICILJ (VODITELJ) ODRZAVANJ

Dekubitus ili dekubitalni ulkus je osteCenje koze
izazvano stalnim mehanickim pritiskom na odredeni
dio koze. Zbog smanjene ili prekinute opskrbe krvlju
dolazi do odumiranja tkiva (ishemicka nekroza), a
Sestrinska skrb u eventualnc_) i dubljih struktu_ra. Veliki je zdravst_vgni i
20.02.20109. prevenciji i tretmanu ekonomski problem bolesnika, ustanove u kojoj se
14:15h dekubitusa lijec€i, njegove okoline i Sire zajednice. Metode koje se
primjenjuju u prevenciji i lije€enju mnogobrojne su,
skupe i dugotrajne. Dekubitus je nezeljeni dogadaj
za pacijenta u sustavu praéenja kvalitete te se Cesto
primjenjuje kao pokazatelj kvalitete zdravstvene njege
| pokazatelj sigurnosti pacijenta.

Dobrila Plesko,

bacc.med.techn. NPB

POPOVACA

Medicinske sestre vazan su dio terapijskog tima, one

postepeno izgraduju i nadograduju dijalog s

bolesnikom te razvijaju interpersonalne odnose.

Kako bi razvijale interpersonalni odnos s bolesnikom

Problemi transfera i medicinske sestre moraju znati primijeniti naucena

20.03.2019. kontratransfera u znanja i vjestine psiholoSke procjene, pruzanja | Drazenka Drobec, NPB
14:15h sestrinstvu informacija, verbalne i neverbalne komunikacije, | mag.med.techn. POPOVACA

viestine ucCenja i pamdcenja, savjetovanja te

prepoznavanje transfera i kontratransfera.

Transfer je prenoSenje emocija pacijenta koje je

pacijent dozivljavao u djetinjstvu, prema znacajnim
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osobama (a to je u prvom redu rodbina te ostali), na
terapeuta (medicinsku sestru). Kod kontratransfera
radi se o odnosu izmedu terapeuta (medicinske
sestre) i pacijenta.

24.04.20109.
14:15h

Rehabilitacija

anksioznih bolesnika

uklju€enih u

socioterapijski i
psihoterapijski program

U nastojanjima da smanjimo simptome anksioznosti,
razvili smo integrirani socioterapijski i psihoterapijski
program u kojem sudjeluju stru€njaci raznih profila.
Kroz grupnu psihoterapiju sustavno radimo na
lijeCenju, dok socioterapijske metode pomazu
resocijalizaciji i rehabilitaciji osoba s psihijatrijskim
poremecajima. Socioterapija ukljuCuje terapijsku
zajednicu, radnu i okupacijsku terapiju, vjezbe
relaksacije, trening asertivnosti,  biblioterapiju,
psihoedukaciju,filmoterapiju, hagioterapiju.

Marina Mestrovic,
dipl.med.techn

NPB
POPOVACA

25.09.20109.
14:15h

Psihoterapijski pristup

u lije€enju boli

Bol je jedan od najceSc¢ih simptoma koje pacijenti
osjeCaju. Kod vecine pacijenata postoji viSestruka
etiologija, Sto je posebno izrazeno kod oboljelih od
karcinoma. Zbog toga nam je za uspjeSnu terapiju
boli potreban multidisciplinarni  pristup. Uz
multidisciplinarni pristup, znacajka terapije boli je i
individualni  pristup  potreban  zbog izrazite
emocionalno-psiholoske komponente. Bol ne trebamo
promatrati samo kao senzorni podrazaj, veC kao
dozivljaj cijelog organizma i kao takva izaziva patnju —
daleko Siri pojam od same boli i svaka osoba je
osjec€a i doZivljava na drugaciji nacin.

Alen Brecek,
bacc.med.techn.

NPB
POPOVACA

23.10.2019
14:15h

Zdravstvena njega

bolesnika s
poremecajima
raspolozZenja

Poremecaji raspoloZzenja jedni su od najceScih
poremecaja u psihijatriji. Na svjetskoj razini unazad
10 godina doSlo je do povecanja oboljelih od oko
18%. NajCeScCi poremecaji raspoloZzenja su depresija i
manija. Medicinska sestra je osoba koja najviSe
vremena provodi s bolesnikom a najeSc¢i problemi s
kojima se sestra susreCe u radu s oboljelima su:
suicidalnost, produljeno Zalovanje, manjak

NatasSa
Stjepanovic,
bacc.med.techn.

NPB
POPOVACA
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samopostovanja, bespomocnost, bezvoljnost,
poremecaj obrasca spavanja i smanjen unos hrane te
zahtijevaju specificnu zdravstvenu njegu.

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE

Ime i prezime i potpis e \ Ime i prezime.j potpis
Adela Matusin, bacc.med.techn. y < \\\ \prim. Marina Kovac, dr.med.
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Plan izradio/kontakt osoba: > /9/ v
Bre&ek Alen, bacc.med.techn. \ R

044/569-221
alen.brecek@bolnicapopovaca.hr

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE
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